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VRABCAKOVO STEBETANI

DOBROVOLNICKY TYDENIK SLEZSKE DIAKONIE

Srdecne Vas vsechny zdravim.
Nejvice Casu ted travim hlavné na zahradce,
protoZe téch zékazl bylo a je tolik, Ze se mi
nad tim nechce tolik premyslet. Co mdzu a co
ne... Na mé zahradce plati jen moje pravidla
DUleZity je hlavné odpocinek, klid a byt s témi
co mate radi. Preji Vam vSem prave tyhle tri
VECi a samozrejme zdravi. Bez toho to nejde.
Kostkova

Hafhoj lidi,

jak se mate? Obrazky na steneé rikaly, ze uz pry
nemusite vSude nosit nahubky - to mam
radost, protoze ani ja ho nenosim. Chci se vam
pochlubit svymi novymi Uspéchy. Moje rodinka
rika, ze se pry musim ,socanizovat” nebo tak
néjak... No ale vlastné to znamena, ze se
potkavam s novymi kamarady. Moje nejlepsi
kamoska je Stelinka - pry je to civava, ale mné
je to jedno, protoze ja s ni hlavné béham
sprinty po zahradé a taky se ji paradné chyta za
ocasek a za usi, které ma fakt veeelké. Jesté nad

ni nevyhravam, ale trénuji i sama nebo

s panickem a taky s zirafou, abych byla v lepsi Krasny den Vam vsem! Dostala jsem od
kondici ve sprintu i okusovani. A moooc rada mé kolegyné krésnou fotku, se kterou se
chodim na prochazku, kde potkdvam dalsi s Vami musim podélit. Snad potési i Vas!
kdmoSe - moje rodinka jim rik&: Majkl (pry Také jste doma chovali ngjaka zvitata?

vypada jako Michael Jackson), pak potkavam
Frenka a taky velkou bilou Donu - té se teda
dost bojim. A doma pres plot probirame
posledni Stéky s Katy. No je to dobrodrizo, ale
moc se mi to libi. No a vite co? Prisla jsem na
to, kdo je to v té skrini, kdyz jdu kolem. Je to pry
taky Justynka a libi se mi, protoze déla presne
to, co ja. Aspon nékdo mne bere vazne... Tak
meéjte hezké dny a posilam zase cumackovou,
Vase Justynka
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Biblické zamysleni - Udélej si ¢as na odpocine a "nabrouseni”

,Pojdte sami stranou na pusté misto a trochu si odpocinte!” Marek 6:31. Dva muzi soutézili,
kdo béhem jednoho dne pokaci vic stromd. Jeden byl starsi a zkusené&jsi, druhy mladsi a
méné zkuSeny. Tehdy se projevil rozdil. Mlady muz pracoval osm hodin a na konci dne mél
pokacenych celkem dvacet pét stromU. ProtoZe byl presvédcen, Ze starSi muz nema takovou
vydrz jako on, posadil se a byl si zcela jisty, ze vyhral. Mezitim starsi muz, ktery si udélal
desetiminutovou prestavku po kazdé hodiné prace, nakonec pokacel ctyficet stromd.
Sokovany mlad3i muz se zeptal: ,Jak je to mozné? J& jsem nepfestaval kicet. Ty ses kazdou
hodinu na deset minut zastavil, a presto jsi pokacel témer dvojnasobek toho, co ja.” Starsi
muz odpovedél: ,Kazdou hodinu jsem se na deset minut posadil, abych udélal dvé véeci.
Zaprvé jsem si udélal ¢as na odpocinek a doplnéni sil. Zadruhé jsem si udélal ¢as na
nabrouseni sekery. Ano, ty jsi pracoval tvrdg, ale pracoval jsi s tupou sekerou.”je zde pro tebe
dlleZita lekce. Abys mohl byt v Zivoté Uspésny v tom, k c¢emu té BUh povolal, musis vZdycky
délat tyto dvé véci: 1) Délej si ¢as na odpocinek a doplnénf sil. NemUzes jen vydavat; musis se
také zastavit a prijimat. V tom hraji svou ulohu modlitba a ¢tenf Bible — obnovuiji to, co zivot
odcerpal. 2) ZUstavej ,nabrouseny”. Kdy7 je tva sekera tupd, potrebujes vic energie a vysledky
jsou slabsi.Takze si udélej ¢as na odpocinek a ,nabrouseni”,
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Krizovka ponaszymu

Bibli nectu, je ¥ )
o T Jak se rekne ponaszymu:
napadu, které jsou pro 1) zed 5) sedadlo
dne3ni svét nepouZitelné. .
2) sirup 6) kmotr
3) sazet 7) mluvit
4) svatba 8) spolu
Je tam napsany, Ze si 1
mas myt ruce, propékat
maso upIné a nejist netopyryl 2
A to je jen Leviticusit
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Neodolatelné  MEMES pro mladé a neklidne
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