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Tiskova zprava
Dopisy pro radost pomahaji seniordm v izolaci

= Diakonie, vyznamny poskytovatel socidlnich sluzeb, prisla s iniciativou
Dopisu pro radost, které tési osamélé seniory.

* Jen v prvnich dnech dorazilo 170 dopisa, dal$i prichazeji. PFinaseji radost
a nékdy i slzy dojeti.

» Pozdrav a povzbuzeni formou dopisu muze napsat a poslat Siroka
verejnost, Diakonie se postara o to, aby se dostaly k seniorum po celé
republice.

Praha, 22. 4. 2020 - Uz druhy mésic v izolaci travi obyvatelé domovl pro seniory a
dalSich podobnych zafizeni. Koronavirova krize a vyhlaseny celostatni zdkaz névstév pro
né znamena osamélost a Casto bolestné odlouceni od rodin, déti a vnoucat. Aby se tento
¢as aspon trochu zkratil, zorganizovala Diakonie psani dopisi témto osamélym seniorlim,
do néhoz se zapojuje Sirokd verejnost.

.V prvnich dnech po spusténi dorazilo uz 170 dopisd a dalsi pfichdzeji. Lidé v nich pisi
povzbudiva slova a vypravéji o tom, jak se jim samotnym dari travit karanténu. Nechybi
casto ani obrazky a milé vzkazy psané détskyma rukama,” fikd mluvci Diakonie Pavel
Hanych.

Dopisy dostavaji obyvatelé prozatim Sesti seniorskych domovl po celé republice. Psani do
domovl dorazi naskenované elektronicky, obyvateldm je pak vytisknou a rozdavaji
pecovatelé nebo socidlni pracovnici. Vybiraji tfeba podle spole¢nych zajmU pisatele a
Ctenare.

»S odpovédi si nedélejte starosti“

Dopisy prindseji seniordm potéseni, nékdy i slzy dojeti, jindy drobné radosti. Mnozi ¢tou
dopisy nékolikrat, jinym je predcitaji pracovnici domovdi. ,Jednadevadesatileta Zena s
alzheimerovou nemoci se zaradovala, kdyZz dostala obrdzek od divky stejného jména jako
jeji pravnucka, kterou nyni nemdze vidat. Jind, zcela nepohyblivé seniorka, které ovsem
stale slouzi zrak, cetla s dojetim dopis od nevidomého chlapce. Nékteri jsou prekvapeni,
Ze si nemusi délat starosti s odpovédi, cely zivot totiz byli zvykli na dopisy odpovidat,”
vypréavi Hana Cajkovskd, kterd rozddvé Dopisy pro radost v domové Diakonie
v Mysliboficich na Trebi¢sku.

Kdo a jak se muze zapojit?

Kazdy mdlze napsat par vét, nejlépe rukou a Citelnym pismem, staci jedna stranka A4.
Déti mohou nakreslit obrazek. Dopis je tfeba naskenovat ¢i jednoduse vyfotit mobilem a
poslat Diakonii e-mailem na adresu dopisproradost@diakoniespolu.cz  nebo
prostrednictvim formulare na webu diakonie.cz/dopis. Tam také lidé najdou podrobnéjsi
informace a dalsSi doporuceni.

Krizova linka Diakonie nejen pro seniory

Pomoc ma mnoho tvari
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Kromé Dopisd pro radost organizuje Diakonie v soucasné situaci i dalsi pomoc, napfriklad
bezplatnou telefonickou krizovou linku 800 567 567 pro vSechny, kdo v dobé epidemie
prozivaji strach, Uzkost nebo obavy. Také sem volaji seniofi, ale nejen oni. Zajem je velky,
za mésic provozu linka odbavila uz vice nez tisic prdmérné dvacetiminutovych telefonatd.
Lidé se potrebuji nejcastéji svérit se svym strachem z nemoci a samoty, mnozi také resi
obavy z budoucnosti ¢i existencni starosti. Provoz linky zajistuji odbornici SOS centra
Diakonie, kteri jsou vyskoleni v oblasti krizové intervence.

Shirka na pomoc nejslabsim pfi epidemii

Diakonie mysli i na ty, ktefri nasledky krize pociti nejbolestnéji, jako jsou lidé zijici v
chudobé a dlouhodobé tizivé socidlni situaci, neldplné rodiny, lidé s postizenim ¢i lidé
pecujici o své blizké. Mnozi z téchto lidi propadnou nouzovym sitem pomoci statu, protoze
jsou napriklad jsou v exekucich ¢i zaméstnani na pracovnich dohodéch a podobné. Pravé
pro né Diakonie otevrela verejnou sbirku s ¢islem U¢tu 2100691426 / 2010. Dalsi
informace na jsmesvami.diakonie.cz/dar.
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Diakonie pomé&ha lidem v téZkych situacich, kdy uz jim nebo jejich nejblizSim dochazeji
sily. Poskytuje sluzby seniorlm, détem i dospélym s postizenim a lidem v rlznych
zivotnich krizich. Diakonie se vénuje také humanitdrni a rozvojové préci v zahranidi.
Rocné podpofi 40 tisic lidi u nds i ve svété. Vice na www.diakonie.cz

Kontakt pro média: Pavel Hanych, hanych@diakonie.cz, tel. +420 608 880 579
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