Zménit se to muze béhem vtefiny
Jak se zafizeni pro seniory v Diakonii pfipravuji na moznou karanténu

Doma ma Marie JuroSkovéa nachystanou tasku a v té sbaleno jak na tabor. Osobni véci, mobil s
nabijeCkou, polstar, deka, oblibena spoleCenska hra. V kteroukoliv denni i nocni dobu je pfipravena
vyrazit. Ne vSak na tabor, ale ke klientim domova se zvlastnim rezimem Diakonie ve ValaSském
MezifiCi. Spolu s pani Marii je takto pfipraveno devét dalSich lidi. Zdravotni sestry, peCovatelé,
uklizecky.

Domov Diakonie tu pe€uje o 42 senior(l. Jejich primérny vek je 87 let. VSichni se potykaji s néjakym
stupném demence ¢i Alzheimerovy choroby. Potfebuji odbornou pomoc 24 hodin denné. V podobnych
domovech jen Diakonie pecuje o tisice seniord a lidi s demenci. Celkem je v republice v téchto
sluzb&ch 55 tisic lidi, dalSich vice nez 100 tisic pak v peCovatelskych sluzbach."

Ve Valasském Mezifi¢i zatim provoz funguje obvyklym zplsobem. Zmizely jen navstévy a spolecnych
aktivit jako je vareni, peceni Ci zpivani je o néco méneé. Déji se také v menSich skupinkach. ,A
samoziejmé vsichni mame rousky, “ zdUrazfiuje pani Marie, ktera domov vede. Nedostatkovou
zdravotnickou pomucku dodavaji znami a pratelé Diakonie, ktefi se do domaci vyroby pustili s
obdivuhodnou vervou. Diky tomu ma dostatek rousek nejen domov, ale cela mistni Diakonie.

Naroky na hygienu, i v normdlnich ¢asech velmi pfisné, jsou ted’ v domové mnohondsobné vyssi. Pani
Marie pfitom zvlast vyzdvihuje zapominané hrdinky dnesnich dnid — uklizecky. Tém pfibylo snad nejvic
prace. Napadlo by vas tfeba, Ze mnohokrat za den se musi peclivé dezinfikovat i automat na k&vu
nebo ¢tecka na otisky prstl slouzici persondlu ke vstupu? Jinak ale v§e probihd bezmala jako za
normalnich ¢asu.

V8ichni ovéem védi, Ze zménit se to mize béhem vtefiny. Staéi podezieni, Ze kdokoliv z domova
onemocnél novym typem koronavirové infekce. V tu chvili je celé zafizeni v karanténé. V krajnim
pfipadé nikdo nebude smét dovnitf ani ven. A kdo bude ¢&tyficeti dvéma senioriim ku pomoci?

Od toho jsou tu lidé, co maji doma sbalené tasky. Deset stateCnych v Cele s pani Marii pfipravenych
kdykoliv na zavolani nastoupit k seniorim na nepfetrzitou krizovou &trnactidenni sménu. VSechno maji
promyslené. Kde budou spat, jak se budou stravovat, jak budou komunikovat s venkovnim svétem. A
zada jim kryje dal$ich deset stateénych pfipravenych je vysttidat. Ctrnactidenni karanténa se mize
protdhnout.

Pani Marie to vidi realisticky. Jakkoliv zatim v&e probiha v relativni pohodé, pocitat se musi s
nejtvrdSimi podminkami a mit vS§e dopfedu promySlené. Protoze pak pujde vSechno raz naraz a na
pfemysleni nebude €as. VSichni v Diakonii to védi a mluvi o tom. Krizové pldny maji v hlavé i na
papife.

Presto vladne v tymu dlvéra a dobra nalada. Receptem na ni je podle vedouci Marie JuroSkové
otevienost. Zavedla proto — pfi dodrzeni vSech hygienickych opatfeni — pro personal spole¢né
obavéach, ale taky se tfeba spole¢né zasmat. ,UZ ted’ tu trochu mame atmosféru jako na tabore, " fika
pani Marie. ,A vite co — na taborech vznikaji nejlepsi pratelstvi.”

1 https://www.czso.cz/csu/czso/vybrane-udaje-o-socialnim-zabezpeceni-2018 (nejnovéjsi dostupna gisla
7z 15.11.2019)



