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V souvislosti s koronavirovou Kkrizi se ADRA, o.p.s. zapojila v ramci celé republiky, ve
vSech 15 regionech kde jiz vice let pomdhame v naSich dobrovolnickych centrech.
Zamérili jsme se na pomoc osamélym seniortim a lidem v izolaci, kteff nemaji pfirozenou
sit socidlnich kontakt ze strany rodiny, sousedd ¢i zndmych a zdroven si nemohou
objednat ndkupy on-line nebo zajistit donadsku obédi pres pecovatelskou sluzbu. ADRA,
o.p.s. distribuovala 49 360 rousek, realizovala 2 575 ndkupt, iniciovala mnoho dalSich
aktivit na podporu ohroZzenych skupin a to prostrednictvim 1125 zapojenych
dobrovolnika.

ADRA, o.p.s. se vmnoha méstech stala oficidlnim partnerem méstskych samosprav pri
distribuci rousek ¢i roznaSce ndkupii seniortm (napfiklad v Ceskych Budgjovicich,
Turnové, Ostrave, Frydku-Mistku, Praze 2 aj.). Abychom zarucili bezpec¢i seniora i
samotnych dobrovolniki, zajiStovali jsme, aby vSichni dobrovolnici byli zaskoleni a
pojisténi a bylo potieba je koordinovat. Seniortim jsme poskytovali také tolik potiebny
socialni kontakt. Kromé téchto aktivit jsme také propojovali nemocnice a socialni sluzby
s dobrovolniky.

V ramci pomoci bylo nezbytné sehnat rousky, poptdvka byla obrovska a to predevSim od
nemocnic a domovl seniorti. Rousky ¢astecné Sili nasi dobrovolnici, ¢aste¢né nam je
poskytla verejnost, zbyvajici jsme nakoupili. Adra, o.p.s. ve spolupraci s magistraty
v nékolika méstech zridila odbérova mista (Klatovy, Ceské Budgjovice aj.). V posledni viné
pandemie jsme rouskami zasobili i Skoly.

Nasi vySkoleni dobrovolnici se ucastnili obsluhy telefonickych linek. ADRA, o.p.s. se ve
vétSiné mést zapojovala také do krizovych §tabl a pomdhala s managementem pomoci
v regionech.

Ve spolupraci s dal$imi firmami jsme také seniortim distribuovali vitaminy.

Kromé toho pod nasi hlavickou probéhlo nékolik koncertli pod okny domovi pro seniory,
které pomohly udrzet dobrou naladu a optimismus. Ve spolupraci s détskymi kluby a
Skolami jsme seniortim posilali obrazky a pohledy a také jsme zajistovali, aby se seniory
byli nasi dlouhodobi dobrovolnici v telefonickém kontaktu.

V neposledni Fadé jsme se zamérili na zranitelnou skupinu matek samozivitelek, kterym
jsme ve spoluprdci s potravinovou bankou distribuovali potravinové poukazky.
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