Doporuceni MZ CR k uvolnéni opatreni od 20. 4. 2020
14. 4. 2020
Pozadavky pro vysoké skoly (védecko-akademické instituce)
Ucastnici (studenti i akademici) musi dodrzet nasledujici opatient:
Zdravotni stav: ucast na vyuce a zkouSkach bude povolena za podminek:
¢ bez akutnich zdravotnich potiZi odpovidajicich virové infekci (napt. horecka, kaSel,
duSnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.),
u vstupu do zkuSebni mistnosti probéhne povinna dezinfekce rukou,
povinna ochrana hornich cest dychacich na obou stranach (studenti i akademici),

osoby nesmi podléhat karanténé,
studenti podepisi prohlaseni o bezinfekcnosti.

Organizacni opatfeni:

¢ na vyuku/zkousSku se studenti dostavi ve stanoveny cas, tak aby se minimalizovalo
riziko Sifeni pripadné infekce, studenti budou rozdéleni do mensich skupin max. 5
osob,

e zhodnoceni a vyhlaseni vysledk zkousky probéhne vzdy po vyzkousSeni 1 studenta
v daném casovém rozmezi,

* po oznameni vysledkii zkousky student neprodlené opusti budovu,

¢ ucebna/laboratof bude pripravena tak, aby byly zajiStény dostateCné prostorové
rozestupy jak mezi studenty, tak akademiky (minimaln€é 2 metry), rozestupy dodrZovat
i ve spolecnych prostorach,

¢ studenti budou pred zkouskou setrvavat v jiné (¢ekaci) mistnosti za totoZnych
podminek,

* pocet Clent zkusebni komise bude zredukovany na nezbytné minimum tak, aby byla
zachovana rovnost vyzkousSeni studentti odborniky danych oblasti.

Preventivni poZadavky ke vSem povolenym provozovnam

* DodrZeni odstupii minimalné 2 metry (doporuceni plochy, resp. kapacity pro jednoho
pritomného zdkaznika nejméné cca 10 m2 prodejni plochy),

na misté dostupna dezinfekce rukou,

povinna ochrana hornich cest dychacich na obou stranach (zaméstnanec i zakaznik),
manipulace personalu v rukavicich,

rukavice i pro klienty na vyzadani.

Specifické pozadavky k bodu: Farmarské trhy a trzisté a dalsi trhy a trzisté

Zajistit odstupy mezi stanky, stolky neb jinymi prodejnimi misty nejméné 2 metry,
aktivné branit tomu, aby se zakaznici zdrZovali v kratSich vzdalenostech, nezZ jsou 2 m,
umistit dezinfek¢ni prostfedky u kaZdého prodejniho mista,

povinna ochrana hornich cest dychacich na obou stranach (pracovnik prodejnich mist i
zakaznik)



e  zajistit, aby pracovnici prodejnich mist nosili rukavice pti kontaktu se zboZim
a pri prijimani plateb od zakaznikad,

e prodavat zboZi bez moznosti ochutnavky nebo konzumace potravin a pokrmt nebo
zkouSeni oblecCeni na misté.

Specifické pozadavky k bodu: Podminky pro venkovni tréninkové aktivity
profesionalnich sportovcii s vyloucenim verejnosti v mensich skupinach za presné
definovanych podminek

Tyka se sportovcii s profesionalni smlouvou, vrcholovych sportovei MO — ACR, MV CR a
VSC MSMT.

¢ Trénink probiha na venkovnim sportovisti bez pritomnosti vefejnosti,

* na sportovisti se nachazi jen skupina spolecné sportujicich sportovci, ktera
nepresahuje ve stejném Case 8 osob, a nezbytné nutné osoby z realizacniho tymu,

* mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavana vzdalenost nejméné 2 metry,

e sportovci v dobé tréninku nejsou povinni nosit ochranny prostiedek dychacich cest
(nos, tsta), ktery brani Sifeni kapének,

¢ nebudou provadéna kontaktni, soubojova cviceni,

* na sportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfek¢nim prostfedkem na dezinfekci
rukou,

* nejsou vyuZivany souvisejici vnitfni prostory sportovisté, zejména spolecné Satny,
umyvarny, sprchy a podobna zarizeni,

® lze pripustit pouzivani zachodli za podminek, Ze je nastaven rezim tak, aby se
ve vnitinich prostorech nepotkavalo vicero osob; v téchto pripadech je vSak tfeba
zabezpecit provadéni zvySenych hygienickych opatfeni zejména dezinfekce rukou, ale
také mist, kterych se béZné dotykaji ruce,

¢ po skonceni tréninku bude provadéna pravidelna dezinfekce vSech pouZitych
tréninkovych pomticek.

Specifické pozadavky k bodu: Svatebni obrady s maximalnim poctem do 10 osob

Dodrzovat odstupy s vyjimkou osob sdilejicich spolecnou domacnost a novomanzelti.
DodrZovani zakladnich preventivnich pravidel (hygiena rukou, povinna ochrana hornich
cest dychacich s vyjimkou snoubencti/novomanzelti, bez osobnich gratulaci s vyjimkou
nerizikovych osob sdilejicich spole¢nou domacnost, po skonceni svatebniho obradu bude
provadéna pravidelna dezinfekce vsech pouzitych pomucek).
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